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I. O6m;ue noJI0,Keuusi

1 .  ,[(onOJIHHTeJibHllil o6pa30BaTeJibHllil nporpaMMa cnopTHBHOH no.r:i:roTOBKH no 

BH.IJ:Y cnopTa «cpyT6om> (.r:i:anee - IIporpaMMa) npe.IJ:Ha3HaqeHa .r:i:mc opraHH3a:UHH 

o6pa30BaTeJibHOH .r:i:eslTeJibHOCTH no cnopTHBHOH no.r:i:roTOBKe no BH.IJ:Y cnopTa « cpyT6om> 

c yqeTOM COBOKynHOCTH MHHHMaJibHbIX Tpe6oBaHHH K cnopTHBHOH no.r:i:roTOBKe, 

onpe.r:i:eneHHhlX cpe.z:i:epaJibHhlM CTaH.r:i:apTOM cnopTHBHOH no.r:i:roTOBKH no BH.IJ:Y cnopTa 

«cpyT6om>, YTBep)K.IJ:eHHbIM npHKa30M MHHcnopTa PoccHH OT 16 H0516p512022 r. N2 1000 

(.r:i:anee - <DCCII). 

2 .  I(eJibIO peaJIH3aIJ;HH IIporpaMMbl 51BJI51eTC51 .IJ:OCTH)KeHHe cnopTHBHbIX 

pe3yJihTaTOB Ha OCHOBe co6JIIO.IJ:eHH51 cnopTHBHbIX H ne.r:i:arorHqecKHX npHHIJ;HnOB B 

yqe6HO-TpeHHpOBOqHOM npo:u;ecce B ycJIOBH51X MHOrOJieTHero, Kpyrnoro.z:i:HqHoro 

H n03TanHoro npo:u;ecca cnopTHBHOH no.r:i:roTOBKH. 

,[(OCTH)KeHHe nocTaBJieHHOH :o;eJIH npe.z:i:ycMaTpHBaeT perneHHe OCHOBHbIX 3a.z:i:aq: 

03.IJ:OpOBHTeJibHbie; 

o6pa30BaTeJihHb1e; 

BOCnHTaTeJibHbie; cnopTHBHbie. 

IlJiaHHpyeMbie pe3yJihTaTbl OCBOeHH51 IIporpaMMbl npe.r:i:cTaBAAIOT co6oii CHCTeMy 

0)KH.IJ:aeMbIX pe3yJihTaTOB OCBOeHH51 o6yqaIOII.(HMHC51 Bcex KOMnOHeHTOB yqe6Ho­

TpeHHpOBOqHoro H copeBHOBaTeJihHoro npo:u;eccoB, TaK)Ke o6ecneqHBaIOT 

cpopMHpOBaHHe JIHqHOCTHbIX pe3yJihTaTOB: 

OBJia.r:i:eHHe 3HaHH51MH 06 HH.IJ:HBH.IJ:YaJibHbIX oco6eHHOCT5IX q_)H3HqecKoro 

pa3BHTH51 H ypoBH51 q_)H3HqecKOH no.r:i:roTOBJieHHOCTH, 0 COOTBeTCTBHH MX B03paCTHbIM 

HOpMaTHBaM, 06 oco6eHHOCT5IX HH.IJ:HBH.IJ:YaJibHOro 3.IJ:Op0Bb51 H O  cpyHKIJ;HOHaJibHbIX 

B03M0)KH0CT5IX opraHH3Ma, cnoco6ax npocpHJiaKTHKH nepeTpeHHpOBaHHOCTH 

(He.IJ:OTpeHHpOBaHHOCTH),nepeHanp51)KeHH5I; 

OBJia.r:i:eHHe 3HaHH51MH H HaBbIKaMH HHCTPYKTOpCKOH .z:i:e51TeJibHOCTH 

H cy.z:i:eiiCKOH npaKTHKH; yMeHHe nJiaHHpOBaTb pe)KHM .IJ:H51, o6ecneqHBaTb onTHMaJibHOe 

coqeTaHHe Harpy3KH H OT.IJ:bIXa, co6JIIO.IJ:aTb npaBHJia 6e3onaCHOCTH H co.r:i:ep)KaTb 

B nop51.IJ:Ke cnopTHBHbIH HHBeHTapb, o6opy.r:i:oBaHHe, cnopTHBHYIO o.z:i:e)K.IJ:y, ocyru:ecTBJ151Tb 

no.r:i:roTOBKY cnopTHBHOro HHBeHTap51 K yqe6HO-TpeHHpOBOqHbIM 3aH51TH51M 

H cnopTHBHbIM copeBHOBaHH5IM; 

yMeHHe aHaJIH3HpOBaTb H TBopqecKH npHMeH51Tb nonyqeHHbie 3HaHH51 

B caMOCT051TeJibHbIX 3aH51TH5IX, HaXO.IJ:HTb a.r:i:eKBaTHbie cnoco6bI noBe.r:i:eHH51 

H B3aHMO.IJ:eHCTBH51 B copeBHOBaTeJibHbIH nepHo.r:i:; 

pa3BHTHe nOHHMaHH51 0 3.IJ:OpOBbe, KaK O B�eiirneM ycJIOBHH 

caMOpa3BHTH51 H caMopeaJIH3aIJ;HH qeJIOBeKa, yMeHHe .r:i:o6pocoBeCTHO BbIIIOJIH51Tb 

3a.IJ:aHH51 TpeHepa-npeno.r:i:aBaTeAA, OC03HaHHO CTpeMHTbC51 K OCBOeHHIO HOBbIX 3HaHHH H 

yMeHHH, yMeHHe opraHH30BbIBaTb MeCTa TpeHHpOBOqHbIX 3aH51THH H o6ecneqHBaTb MX 

6e3onaCHOCTb, opHeHTHpOBaHHe Ha onpe.r:i:eneHHe 6y.z:i:yru:eii npocpeCCHH, npHo6peTeHHe 

HaBbIKOB no yqacTHIO B cnopTHBHbIX copeBHOBaHH51X pa3JIHqHoro ypoBH51. 
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<l>yT60JI - CJIO)KHOKOOp)l;IIHa11;1mHHbIH, TexmiqecKH CJIO)KHblH BH.IJ: cnopTa, B KOTOpOM 

HrpOBbie CHTYaI.J;HH onpe.r:i:emnOTC.51 60JibillHM KOJIHqecTBOM napaMeTpOB, HenpepbIBHO 

H3MemIOIIJ;HXC51 B npm..i;ecce HrpbL 

<l>yT60JI 51BJI51eTC51 KOMaH.IJ:HbIM HrpOBbIM BH.IJ:OM cnopTa, qTo npe.IJ:'b51BJI51eT nOBbiilleHHbie 

Tpe6oBaHH51 K KOMMYHHKaTHBHOCTH qneHOB KOMaH.IJ:bl. II03TOMY, nOMHMO Q)H3HqecKOH H 

TeXHHKO-TaKTHqecKOH no.r:i:roTOBKH cnopTCMeHOB, B�Oe MeCTO 3aHHMaeT rpynnOBOe H 

KOMaH.IJ:HOe B3aHMO.IJ:eHCTBHe HrpOKOB, KOJIJieKTHBH3M H B3aHMOBbipyqKa. KoMaH.r:i:a 

.IJ:OJI)l(Ha 6bITb e.r:i:HHbIM opraHH3MOM. bOJibillOe 3HaqeHHe HMeeT H nCHXOJIOrHqecKM 

no.r:i:roTOBKa, npH3BaHHM o6ecneqHTb nCHXOJIOrHqecKyIO COBMeCTHMOCTb HrpOKOB. 

CHCTeMa cnopTHBHOH no.r:i:roTOBKH B cpyT6one .IJ:OJI)l(Ha o6ecneqHBaTb KOMnJieKCHOe 

pemeHHe cneIJ;HaJibHbIX .IJ:JI.51 .IJ:aHHOro BH.IJ:a cnopTa 3a.z:i:aq: pa3BHTHe pa3HOCTOpOHHHX 

HaBbIKOB opHeHTaIJ;HH B npocTpaHCTBe H BO BpeMeHH, TOqHOCTH KOOp.IJ:HHHpOBaHHbIX 

.z:i:eiiCTBHH B ycJIOBH51X B3aHMO.IJ:eHCTBH51 C napTHepaMH no KOMaH.IJ:e H npOTHBO.IJ:eHCTBH.51 

conepHHKa, BbICOKOH Ha.IJ:e)KHOCTH TeXHHKH H TaKTHqecKoro pa3H006pa3H51, a.r:i:eKBaTHOro 

CKJia.IJ:bIBaIOIIJ;eHC.51 HrpOBOH o6cTaHOBKe. 

II. XapaKTepHCTHKa )],OUOJIHHTeJihHOii o6pa30BaTeJihHOii nporpaMMhl cnopTHBHOii

IlO)],rOTOBKH 

2.1 CpoKH peaJIH3au;uu 3TanoB cnopTHBHOii IlO)],rOTOBKH H B03paCTHhle rpaHHU:hl 

JIHU:, npOXO)],Sim;ux cnopTHBHYIO IlO)],rOTOBKY, no OT)],eJihHhIM 3TanaM, KOJiuqecTBO 

JIHU:, npOXO)],Sim;ux cnopTHBHYIO IlO)],rOTOBKY B rpynnax ua 3Tanax cnopTHBHOii 

IlO)],rOTOBKH 

CnopTHBHM no.r:i:roTOBKa B Yqpe)l()];eHHH ocymecTBJI51eTc51 Ha Bcex 3Tarrax 

cnopTHBHoii no.r:i:roTOBKH no BH.IJ:Y cnopTa «nnaBaHHe». IIpH onpe.r:i:eneHHH 
npo.r:i:om1rn:TeJibHOCTH 3TanoB cnopTHBHOH no.r:i:roTOBKH yqHTbIBaIOTC.51: 
•

• 

onTHMaJibHbIH BO3pacT .IJ:JI51 .IJ:OCTH)KeHH51 BbICOKHX cnopTHBHbIX pe3yJihTaToB;
BO3paCTHbie rpaHHIJ;bl MaKCHMaJibHO BO3MO)KHbIX .IJ:OCTH)KeHHii;

• BO3MO)1(Ha5£ npO.IJ:OJI)KHTeJibHOCTb BbICTynneHHH Ha BbICmeM ypoBHe.
HopMaTHBHbie Tpe6oBaHH51 K npO.IJ:OJI)KHTeJibHOCTH yqe6HO-TpeHHpOBOqHoro npo1.1;ecca
no 3TanaM cnopTHBHOH no.r:i:roTOBKH, MHHHMaJibHOMY BO3pacTy JIHIJ; .IJ:JI.51 3aqHcJieHH51 Ha
3Tanbl cnopTHBHOH no.r:i:roTOBKH H onTHMaJibHOMY KOJIHqecTBY JIHIJ;, npOXOMIIJ;HX
cnopTHBHYIO no.r:i:roTOBKY B Yqpe)l()];eHHH no BH.IJ:Y cnopTa «cpyT6om>, npe.r:i:cTaBJieHhI
B Ta6nH1.1;e N2 1.
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7. Ky3He:o;oB A.A. <l>yT6on. HacTOJibHllil KHHra .r:i:eTcKoro TpeHepa. I 3Tarr

(8-10 JieT): opraHH3aIJ;HOHHO - MeTO.IJ:HqecKllil CTPYKTypa yqe6HO-TpeHHpOBOqHoro 

npo:u;ecca B cpyT60JibHOM IIIKOJie: MeTO.IJ:. noco6He; O6ne.IJ:HHeHHe OTeqecTBeHHbIX TpeHepoB 

no cpyT6ony. - M.: llenoBeK, 2010. - 110 c.; 

8. Ky3He:o;oB A.A. <l>yT6on. HacTOJibHllil KHHra .r:i:eTcKoro TpeHepa. II 3Tan

( 11-12 JieT ): opraHH3aIJ;HOHHO-MeTO.IJ:HqecKllil CTPYKTypa yqe6Ho-

TpeHHpOBOqHoro npo:u;ecca B cpyT60JibHOM IIIKOJie: MeTO.IJ:. noco6He; O6ne.IJ:HHeHHe 
OTeqecTBeHHbIX TpeHepoB no cpyT6ony. - MoCKBa: lleJIOBeK, 2010. - 203 c.; 

9. Ky3He:o;oB A.A. <l>yT6on. HacTOJibHllil KHHra .r:i:eTcKoro TpeHepa. III 3Tarr

(13-15 JieT): opraHH33IJ;HOHHO-MeTO.IJ:HqecKa5l CTPYKTypa yqe6HO-TpeHHpOBOqHoro 

npo:u;ecca B cpyT60JibHOM IIIKOJie: MeTO.IJ:. noco6He; O6ne.IJ:HHeHHe OTeqecTBeHHbIX TpeHepoB 

no cpyT6ony. - MocKBa: llenoBeK, 2010. - 311 c.; 

10. Ky3He:o;oB A.A. <l>yT6on. HacTOJibHllil KHHra .r:i:eTcKoro TpeHepa. IV 3Tarr

( 16-17 JieT ): opraHH33IJ;HOHHO-MeTO.IJ:HqecKa5l CTPYKTypa yqe6HO-TpeHHpOBOqHoro 

npo:u;ecca B cpyT60JibHOM IIIKOJie: MeTO.IJ:. noco6He; O6ne.IJ:HHeHHe OTeqecTBeHHbIX TpeHepoB 

no cpyT6ony. - M.: llenoBeK, 2010. - 166 c. 

11. JianIIIHH O.E. TeopH5C H MeTO.IJ:HKa no.r:i:roTOBKH IOHbIX cpyT60JIHCTOB:

MeTO.IJ:HqecKoe noco6He / MocKBa: llenoBeK, 2010. - 174 c.; 

12. JI5ex B.H., 3. BHTKOBCKH. Koop.IJ:HHaIJ;HOHHllil TpeHHpOBKa B cpyT6one. -

M.: CoBeTCKHii cnopT, 2010. - 215 c.; 

IIepeqeHh ay.r:i:HoBH3yanhHbIX cpe.r:i:cTB 

1. BH.r:i:eo3anHCH CbirpaHHbIX CBOeii KOM3H.IJ:OM MaTqeii;

2. BH.r:i:eonporpaMMbl cnopTHBHOM no.r:i:roTOBKH Be.IJ:yIIJ;HX cpyT60JibHbIX

IIIKOJI MHpa ( «A5CKC», «EapcenoHa» ). 
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4. http://lesgaft.spb.ru/.


